
MASCULINS (EN EXTÉRIEUR)

BENJAMINS MINIMES

CADETS JUNIORS

ESPOIRS SENIORS

MASTERS



RECORDS MASCULINS (EN EXTÉRIEUR)
BENJAMINS



Minimes Cadets Juniors Espoirs Seniors Masters

ÉPREUVE NOM - PRÉNOM PERFORMANCE DATE LIEU

50m Rocher Clément 7"4 12/09/2010 St-Pierre-la-Cour

50m Haies
(65cm)

Crosquer Mathis 9’’91 23/05/2015 Château-Gontier

100m Quentin Jonathan 13"60 13/05/2006 Evron

1 000m Côme Lucas 3'01''30 09/06/2019 Coulaines

12min course Côme Lucas 3 272m 30/03/2019 Saint-Berthevin

Hauteur
Roux Pierre-Alexandre

Côme Lucas
1m38 19/05/2007

26/05/2019
Évron
Angers

Longueur Guenery Pierre-Vincent 4m43 27/05/2006 Château-Gontier

Triple Saut Guibert Lenny 9m26 23/06/2024 Challans

Poids (3kg) Côme Lucas 8m46 26/05/2019 Angers

Disque (1kg) Crosquer Mathis 14m19 23/05/2015 Château-Gontier

Javelot (500g) Orrière Maël 27m45 12/05/2012 Château-Gontier

10min Marche Bordier Gabriel 1 945m 10/10/2010 Saran

1 000m Marche Bordier Gabriel 5'19 12/12/2010 Redon

2 000m Marche Bordier Gabriel 11'07''21 30/05/2010 La Roche-sur-Yon

3 000m Marche Bordier Gabriel 17'58"50 17/09/2010 Saint-Berthevin

Relais
4 X 60m

James Hugo -
Beucher Florentin -

Huard Tristan -
Orrière Maël

34"20 12/05/2012 Château-Gontier

Triathlon Côme Lucas 95 points 26/05/2019 Angers
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RECORDS MASCULINS (EN EXTÉRIEUR)
MINIMES



Benjamins Cadets Juniors Espoirs Seniors Masters

ÉPREUVE NOM - PRÉNOM PERFORMANCE DATE LIEU

50m Orrière Maël 6''4 28/06/2014 Saint-Pierre-La-Cour

100m Orrière Maël 12’’29 05/04/2014 Château-Gontier

80m Haies
(84cm)

Orrière Maël 12''62 21/05/2014 Challans

100m Haies
(84cm)

Orrière Maël 14''91 08/06/2014 Coulaines

1 000m James Hugo 2'35"99 08/06/2014 Coulaines

2 000m Come Lucas 6’07’’64 14/07/2021 Saint-Étienne

3 000m Ménard Alexandre 11'57''60 20/05/2006 Laval

Hauteur Roux Pierre-Alexandre 1m68 21/06/2009 Cholet

Longueur Orrière Maël 5m67 17/05/2014 Château-Gontier

Triple Saut Roux Pierre-Alexandre 12m13 21/06/2009 Cholet

Poids (4kg) Orrière Maël 9m83 17/05/2014 Château-Gontier

Disque (1,25kg) Sisternes Hugo 27m21 02/05/2015 Mayenne

Javelot (600g) Martin Roger 26m00 26/05/2007 Château-Gontier

2 000m Marche Rossigneul Clément 11'56"36 12/12/2010 Redon

3 000m Marche Bordier Gabriel 13'53''59 16/06/2012 Chateaudun

Relais
4 X 60m

Beucher Florian -
Delaunay Florian -
Delaunay Vincent -

Roux Pierre-Alexandre

33'02 26/04/2009 Laval

Triathlon Orrière Maël 88 points 17/05/2014 Château-Gontier
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RECORDS MASCULINS (EN EXTÉRIEUR)
CADETS



Benjamins Minimes Juniors Espoirs Seniors Masters

ÉPREUVE NOM - PRÉNOM PERFORMANCE DATE LIEU

50m Orrière Maël 6''40 28/06/2014 Saint-Pierre-La-Cour

100m Endouard Charles 11"70 09/04/2006 Laval

200m Orrière Maël 24"10 30/04/2016 Mayenne

250m Haies
(84cm)

Perchard Guillaume 36"50 01/04/2006 Château-Gontier

400m Haies
(84cm)

Hasle Benjamin 75''36 29/04/2017 Mayenne

300m Rossigneul Jean-Charles 37"96 01/07/2006 Niort

400m James Hugo 49"57 19/06//2016 Tourlaville

800m James Hugo 1'54''15 12/06/2016 Coulaines

1 000m James Hugo 2'35"99 08/06/2014 Coulaines

1 500m Côme Lucas 4'05’’23 10/06/2023 Challans

2 000m steeple Côme Lucas 6’03’’12 02/07/2023 Val de Reuil

3 000m Côme Lucas 8’49’’8 16’06’’23 Le Mans

5km route Côme Lucas 16’20’’ 09/10/2022 Rennes

10km Route Côme Lucas 32’21’’ 11/11/2023 Saint-Baudelle

Hauteur Roux Pierre-Alexandre 1m68 21/06/2009 Cholet

Longueur Orrière Maël 5m67 05/06/2015 Château-Gontier

Triple Saut Roux Pierre-Alexandre 12m86 16/04/2011 Laval

Poids (5kg) Sisternes Hugo 11m20 27/05/2017 Laval

Disque (1,5kg) Sisternes Hugo 29m36 29/04/2017 Mayenne

Javelot (700g) Orrière Maël 38m26 18/06/2016 Cesson-Sévigné

Marteau (5kg) Roux Pierre-Alexandre 23m99 02/05/2010 Laval

5 000m Marche Bordier Gabriel 21'23"30 19/10/2014 Saran (45)

Relais
4 X 100m

Perchard Guillaume -
Rossigneul Jean-Charles -

Gaste Joris -
Endouard Charles

49"10 09/04/2006 Laval
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RECORDS MASCULINS (EN EXTÉRIEUR)
JUNIORS



Benjamins Minimes Cadets Espoirs Seniors Masters

ÉPREUVE NOM - PRÉNOM PERFORMANCE DATE LIEU

100m Sisternes Hugo 11"52 22/06/2019 Angers

110m Haies
(99cm)

Sisternes Hugo 15’’38 23/06/2019 Angers

200m Sisternes Hugo 23"38 04/05/2019 La Pommeraye

300m Leprêtre Augustin 36’’77 07/04/2018 Château-Gontier

400m James Hugo 49"64 05/05/2018 La Pommeraye

800m James Hugo 1'52''54 09/06/2017 Angers

1 000m James Hugo 2'26"30 01/04/2017 Saint-Barthélemy d’Anjou

1 500m James Hugo 4'12"4 12/04/2014 Beaupréau

2 000m Touchée Roland 6'31''81 30/04/2016 Mayenne

3 000m Côme Lucas 8’49’’8 16’06’’23 Le Mans

5km route Côme Lucas 16’20’’ 09/10/2022 Rennes

10km Route Touchée Roland 36'56" 28/09/2015 Laval

3 000m Steeple Lefort Tifenn 10'23"25 16/06/2007 Nantes

Hauteur Roux Pierre-Alexandre 1m68 21/06/2009 Cholet

Perche Sisternes Hugo 2m85 13/04/2019 Château-Gontier

Longueur Orrière Maël 6m28 24/06/2018 Mayenne

Triple Saut Roux Pierre-Alexandre 12m88 02/07/2012 Niort

Poids (6kg) Sisternes Hugo 12m44 08/06/2019 Nantes

Disque (1,75kg) Sisternes Hugo 31m78 02/06/2018 Laval

Javelot (800g) Rossigneul Jean-Charles 39m60 03/05/2008 Laval

5 000m Marche Bordier Gabriel 20'47"70 12/06/2016 Laval

10 000m Marche Bordier Gabriel 40'52'' 02/10/2016 Saran

10km Marche Bordier Gabriel 42'33'' 13/03/2016 St-Sébastien / Loire

20km Marche Bordier Gabriel 1h28'46'' 09/10/2016 Lisses

1h Marche Bordier Gabriel 14 km 167 02/10/2016 Saran

Relais
4 X 100m

Orrière Maël (JU) -
Sisternes Hugo (CA) –
Touplin Baptiste (CA) –

Fleury Thibaud (JU)

47''15 06/05/2017 Segré

Pentathlon Sisternes Hugo 2942 points 01/12/2018 Mayenne

Décathlon Sisternes Hugo 5473 points 25/05/2019 Tours
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RECORDS MASCULINS (EN EXTÉRIEUR)
ESPOIRS



Benjamins Minimes Cadets Juniors Seniors Masters

ÉPREUVE NOM - PRÉNOM PERFORMANCE DATE LIEU

100m Leprêtre Augustin 11"43 28/06/2019 La Flèche

110m haies
(106cm)

Sisternes Hugo 15’’75 29/05/2021 Mayenne

200m Leprêtre Augustin 23"18 16/06/2019 Nantes

200m haies
(76cm)

Sisternes Hugo 27’’19 21/08/2021 Épinal

400m James Hugo 49"64 05/05/2018 La Pommeraye

400m haies
(91cm)

Sisternes Hugo 57’’00 22/05/2022 Segré

800m James Hugo 1'50''41 13/072019 Cerizay

1 000m James Hugo 2'26''30 01/04/2017 Saint-Barthélémy d’Anjou

1 500m James Hugo 3'49''27 01/06/2019 Les Sables D’Olonne

3 000m Côme Lucas 8’49’’8 16’06’’23 Le Mans

3 000m Steeple Lefort Tifenn 10'23"25 16/06/2007 Nantes

5 000m Touchée Roland 17'11''71 02/06/2018 Fougères

10 000m Malo Lahaye 46’04’’31 08/07/2023 Turnhout (Belgique)

5km route Côme Lucas 16’20’’ 09/10/2022 Rennes

10km route Touchée Roland 35'16'' 30/09/2018 Laval

Semi-Marathon Touchée Roland 1h21'01'' 15/10/2017 Meslay Du Maine

Hauteur Sisternes Hugo 1m75 19/06/2021 Laval

Perche Malo Lahaye 3m30 08/07/2023 Turnhout (Belgique)

Longueur Lahaye Malo 6m83 11/06/2023 Challans

Triple Saut Roux Pierre-Alexandre 12m88 30/04/2016 Mayenne

Poids (7,26kg) Sisternes Hugo 11m55 28/05/2022 Les Herbiers

Disque (2kg) Sisternes Hugo 34m40 29/05/2022 Les Herbiers

Javelot (800g) Rossigneul Jean-Charles 39m60 03/05/2008 Laval

Marteau (7,26kg) Sisternes Hugo 33m09 21/08/2021 Épinal

5 000m Marche Bordier Gabriel 18’39’’10 22/05/2022 Segré

10 000m Marche Bordier Gabriel 38‘18‘‘55 26/06/2022 Caen

10km Marche Bordier Gabriel 39'02 30/07/2023 Albi

20km Marche Bordier Gabriel 1h18‘59 19/08/2023 Budapest (Hongrie)

Relais
4 X 100m

Orrière Maël (ES) -
Leprêtre Augustin (ES) -

Huard Tristan (JU) -
Sisternes Hugo (JU)

44''20 15/06/19 Nantes

Relais
4 X 400m

Perchard Guillaume (JU) -
Lefort Tifenn (JU) -

Ragouin Aurelien (ES) -
Rossigneul Jean-Charles

(JU)

3'47"20 05/05/2007 Angers

Décathlon Sisternes Hugo 5 878 points 12/06/2022 Laval

Icosathlon Sisternes Hugo 10 156 points 22/08/2021 Épinal
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RECORDS MASCULINS (EN EXTÉRIEUR)
SENIORS



Benjamins Minimes Cadets Juniors Espoirs Masters

ÉPREUVE NOM - PRÉNOM PERFORMANCE DATE LIEU

100m Leprêtre Augustin 11"21 29/04/2023 Mayenne

110m haies
(106cm)

Sisternes Hugo 15’’75 29/05/2021 Mayenne

200m Leprêtre Augustin 22’’45 29/04/2023 Mayenne

200m haies
(76cm)

Sisternes Hugo 26’’73 07/07/2023 Turnhout (Belgique)

400m James Hugo 49"64 05/05/2018 La Pommeraye

400m haies
(91cm)

Sisternes Hugo 57’’00 22/05/2022 Segré

800m James Hugo 1'48’’95 03/06/2023 Sables d’Olonne

1 000m James Hugo 2'26''30 01/04/2017 Saint-Barthélémy
d’Anjou

1 500m James Hugo 3'43’’65 08/07/2023 Decines Charpieu

3 000m Côme Lucas 8’49’’8 16’06’’23 Le Mans

3 000m steeple Rossigneul Clément 10'20"18 22/05/2022 Segré

5 000m Clément Rossigneul 16’01”73 06/07/2022 Saint-Maur-des-Fosse

10 000m Malo Lahaye 46’04’’31 08/07/2023 Turnhout (Belgique)

5km route Côme Lucas 16’20’’ 09/10/2022 Rennes

10 km route James Hugo 31’30 23/10/2022 Cholet

Semi-Marathon Rossigneul Clément 1h16’38’’ 26/11/2023 Boulogne-Billancourt

Marathon Rossigneul Clément 2h49’35 07/04/2024 Paris

24 Heures Buchot Joël 82km 679m 11/11/2011 Aunat

Hauteur Sisternes Hugo 1m80 12/05/2023 Saint-Barthélémy

Perche Sisternes Hugo 3m80 29/04/2023 Mayenne

Longueur Lahaye Malo 6m83 11/06/2023 Challans

Triple Saut Roux Pierre-Alexandre 12m88 30/04/2016 Mayenne

Poids (7,26kg) Sisternes Hugo 11m76 10/06/2023 Challans

Disque (2kg) Sisternes Hugo 36m20 08/07/2023 Turnhout (Belgique)

Javelot (800g) Rossigneul Jean-Charles 39m60 03/05/2008 Laval

Marteau
(7,26kg)

Sisternes Hugo 37m45 28/01/2024 Challans

5 000m marche Bordier Gabriel 18’39’’10 22/05/2022 Segré

10 000m marche Bordier Gabriel 38‘18“55 26/06/2022 Caen

10km marche Bordier Gabriel 39’02” 30/07/2023 Albi

20km marche Bordier Gabriel 1h18’’59 19/08/2023 Budapest (Hongrie)

Relais
4 X 100m

Orrière Maël (ES) -
Leprêtre Augustin (ES) -

Huard Tristan (JU) -
Sisternes Hugo (JU)

44''20 15/06/2019 Nantes

Relais
4 X 400m

Lahaye Malo (ES) –
Rossigneul Clément (SE) -

Sisternes Hugo (ES) –
James Hugo (SE)

3'30"46 22/05/2022 Segré

Décathlon Sisternes Hugo 6 106 points 26-27/05/2023 Nantes

Icosathlon Sisternes Hugo 10 896 points 07-08/07/2023 Turnhout (Belgique)

Mis à jour le 27 août 2024



RECORDS MASCULINS (EN EXTÉRIEUR)
MASTERS



Benjamins Minimes Cadets Juniors Espoirs Seniors

ÉPREUVE NOM - PRÉNOM PERFORMANCE DATE LIEU

100m Delaunay Richard 13''9 17/9/2011 Saint-Berthevin

200m Delaunay Richard 30''7 17/9/2011 Saint-Berthevin

400m Bouttard Reynald 59"27 08/05/2010 Laval

800m Bouttard Reynald 2'20''50 07/05/2011 Laval

1 000m Delaunay Richard 3'19''4 17/9/2011 Saint-Berthevin

1 500m Delaunay Richard 4'59''25 30/04/2005 Laval

3 000m Talour Gwenael 9’26’’82 03/06/2022 Saint-Berthevin

5 000m Buchot Joël 18'27"12 05/05/2007 Angers

10 000m Brault Alain 38'30"6 08/04/2006 Laval

10km Route Blot Joël 35'28 31/10/2004 Taule Morlaix

Semi-Marathon Pagerie Dominique 1h26'18'' 25/09/2011 Laval

Marathon Buchot Joël 3h01'32'' 25/11/2007 La Rochelle

100km Route Lefort Philippe 9h55'128' 15/05/2010 Chavagnes-en-Pailler

24 Heures Buchot Joël 82km679m 11/11/2011 Aunat

Hauteur Bouttard Reynald 1m45 08/05/2010 Laval

Longueur Bouttard Reynald 5m78 07/05/2011 Laval

Poids (7,26kg) Doreau Hervé 6m95 03/05/2008 Laval

Disque (2kg) Delaunay Richard 16m86 19/05/2018 Nantes

Javelot (800g) Orrière Vincent 19m55 29/05/2018 Nantes

Marteau (7,26kg) Delaunay Richard 15m83 27/05/2017 Laval

5 000m Marche Delaunay Richard 23'28''36 16/06/2010 Amiens

10 000m Marche Delaunay Richard 55'01''78 15/04/2018 Saumur

10km Marche Delaunay Richard 49'58'' 22/03/2009 Saint-Lo

20km Marche Delaunay Richard 1h45'32'' 20/03/2011 Lugano (Suisse)
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